
どのような支援体制を組むか？ 

次の事例から、自分が施策の立案者／行政の担当者の立
場になったと仮定して、考えてみて下さい。 



Ａさんは50代の男性。県立の工業高校の定時
制を卒業し、いくつかの仕事につくが派遣切り
などで失業。両親と３人で暮らしていたところに
姉が離婚して子ども５人連れで帰ってきた。Ａさ
んが稼ぎ手となり頑張るが、借金のため家は差
し押さえ、リフォームローンが残る状況となり、両
親も他界。姉と子どもは生活保護を受給し別に
暮らすこととなる。Ａさんは少しお金が入るとパ
チンコに使ったり詐欺にあったりして、住むとこ
ろも失い、路上生活となり倒れているところを発
見され、緊急入院した。 

（資料出所）www.hit-north.or.jp/houkokusyo/2014seikatsu-jirei.pdf 
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（資料出所）一般社団法人北海道総合研究調査会『生活困窮者自立相談支援機関の設置・
運営の手引き 』 。http://www.hit-north.or.jp/houkokusyo/2013seikatsushientebiki/00all.pdf 
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生活保護を受けたら恥ずかしい（スティグマ）、世間に申し
訳ない、白い目で見られる、この気持ちが状況をさらに悪
化させる。 
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（資料出所）厚労省『生活困窮者自立支援制度について』2015年7月。 
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